Michael Fischer »ranzen ist die eleganteste Form der Bewegung...”

Tanzsporttrainer www.mi-fi.de
Bus Stop

Counts: 24

Ausrichtung: 4 Wall

Level: Einsteiger

Musikauswahl: Pop, Latin, Reggae

Takt  Beschreibung

Part 1: ,,Back Walks - Tap, Forward Walks - Tap“

1-3,4 Rickwarts-Gehschritte R-L-R, L Tipp und Klatschen
5-7,8 Vorwarts-Gehschritte L-R-L, R Tipp und Klatschen

Part 2: ,,Three Step Turn R - Tap, Three Step Turn L - Tap“

1-3,4 Drei-Schritt-Drehung nach R (R-L-R), L Tipp und klatschen
5-7, 8 Drei-Schritt-Drehung nach L (L-R-L), R Tipp und klatschen

Part 3: ,,Double Tap Forward / Backward, Single Tap Forward / Backward, Side Tep, Hitch*

1-2 Doppel-Tipp R vorwarts

3-4 Doppel-Tipp R rickwarts

5-6 Tipp R vorwarts, Tipp R rlickwarts

7-8 Tipp R seitwarts, R Knie anheben und 4-Drehung L

Wiederholung bis zum Ende des Lieds
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